
Režim dne 
 
 
7:30 (resp. 8:00)  Budíček ve všední dny, resp. v neděli 

8:00                      Snídaně + Vyfasování dopolední svačinky 

9:00 – 12:00   Dopolední program 

12:00 – 12:30  Oběd 

12:30 – 14:30  Polední klid 

14:30 – 16:00  1. odpolední program 

16:00    Odpolední svačina 

16:30 – 18:30  2. odpolední program 

18:30    Večeře 

19:30 – 21:00  Večerní program 

21:00    Večerka  – nejmenší 

21:30                                    – prostřední 

22:00                                   – nejstarší 

 


